
  

 

	
	

198330		
Санкт-Петербург	

Ленинский	проспект,	91,	пом.	99		
		ИНН	7807135111	
КПП	780701001	

ОГРН	1167800054245	
	

 
Дорогие друзья! 

Спортивно-патриотический центр «Сириус» при поддержке Российского союза боевых 
искусств (РСБИ) и Всестилевой федерации айкидо России приглашает вас  
на учебно-тренировочный семинар по реальному айкидо и самообороне  
«Зимняя сказка в Санкт-Петербурге». 

Семинар проводит ведущий мастер Всемирного центра реального айкидо 
Душан Митрович (5 дан). 

Программа семинара включает: 
✔ Тренировочные занятия для детей и взрослых; 
✔ Изучение и разбор техник самообороны. 

📅 Даты проведения: 20 и 21 декабря 2025 года 
 
📍 Место проведения: 
Комплексная школа высшего спортивного мастерства 
(г. Санкт-Петербург, Каменноостровский проспект, 68) 
 
⏰ Срок подачи заявок: до 1 декабря 2025 года 

Контактная информация: 
🔹 Организатор: Спортивно-патриотический центр "Сириус" 
🔹 Координатор: Зайцев Владислав Дмитриевич 
📞 Телефон: +7 (911) 925-28-11 
✉ E-mail: zav-spb@yandex.ru 
🌐 Официальный сайт: сириус.рус 

Добро	пожаловать	в	«Зимнюю	сказку	в	Санкт-Петербурге»!	
	
Данное письмо является официальным приглашением.  
До встречи на семинаре! 
 
С уважением, 
 
Генеральный директор    
спортивно-патриотического центра «Сириус» 
  

 
 
 
В.Д. Зайцев 

  Тел. +7 (911) 925-28-11 
 
  

 
 
 
 

Телефон			8	(800)
	777-28-32	

E-mail:		sirius-spc@
yandex.ru 



Расписание учебно-тренировочного семинара: 
 

Дата Время Наименование мероприятия 
19 декабря 
Пятница  Прибытие иногородних участников и гостей семинара. 

20 декабря  
Суббота 

10.00 – 11.15 

Тренировка по реальному айкидо для детей (до 12 лет включительно).  
 
Тренировку	проводит	ведущий мастер Всемирного центра реального айкидо		
Душан Митрович (5 дан). 

11.15 – 12.30 Торжественное открытие учебно-тренировочного семинара  
по реальному айкидо. Фотографирование. 

12.30 – 14.00 

Тренировка по реальному айкидо для детей 13+ и взрослых (18+). 
 
Тренировку проводит ведущий мастер Всемирного центра реального айкидо  
Душан Митрович (5 дан). 

14.00 – 15.30 Перерыв на обед. 

15.30 – 16.45 

Тренировка по реальному айкидо для детей (до 12 лет включительно).  
 
Тренировку проводит ведущий мастер Всемирного центра реального айкидо  
Душан Митрович (5 дан). 

16.45 – 18.00 

Тренировка по реальному айкидо для детей 13+ и взрослых (18+). 
 
Тренировку проводит ведущий мастер Всемирного центра реального айкидо  
Душан Митрович (5 дан). 

 
21 декабря 
Воскресенье 

10.00 – 11.00 

Тренировка по реальному айкидо для детей (до 12 лет включительно).  
	
Тренировку	проводит	ведущий мастер Всемирного центра реального айкидо		
Душан Митрович (5 дан). 

11.00 – 13.00 Экзамен для детей. 
13.00 – 14.00 Перерыв на обед. 

14.00 – 15.00 

Тренировка по реальному айкидо для детей 13+ и взрослых (18+). 
 
Тренировку проводит ведущий мастер Всемирного центра реального айкидо  
Душан Митрович (5 дан). 

15:00 – 17:00 Экзамен. 
22 декабря  
Понедельник  Отъезд иногородних участников и гостей семинара. 

 


